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 I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 1.1.  Пояснительная записка  

   Программа педагога-психолога по психологическому сопровождению образовательного 

процесса в МБДОУ «Детский сад с. Ясное» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

с. Ясное» на основании примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, рекомендованной МО РФ, с использованием следующих программно-

методических комплексов:  

• «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. /Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2019. 

(сюда вставляете название своей программы).  

• Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 3-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016.  

• Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Приключения будущих первоклассников». Программа 

психолого-педагогических занятий для дошкольников. – СПб.: Речи; М.: Сфера, 2016  

• Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению.- М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).    

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются:  

• Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990г.;  

• Федеральный  закон от  29  декабря  2012  г.  № 273-ФЗ  «Об 

образовании  в Российской Федерации»;   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn=5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Location_List.Location_Ref=1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC%2E
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Location_List.Location_Ref=1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC%2E
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Location_List.Location_Ref=1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC%2E
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Location_List.Location_Ref=1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC%2E
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Publ_List.publ_ref=10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Publ_List.publ_ref=10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref=34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref=34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref=61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4%2E+%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref=61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4%2E+%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref=61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4%2E+%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA
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• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)»».  

•  СП 2.4.3648-20 «Сан6итарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка 

в Российской Федерации».  

   Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в 

соответствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», «физическое 

развитие» и с учётом направлений работы педагога-психолога: психологическая профилактика 

и просвещение, психодиагностика, психологическая коррекция, психологическое 

консультирование.  

   Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ 

предполагает:  

• повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей (законных 

представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и 

закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность 

развития базовых познавательных процессов;  

• принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребёнка;  

• умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, 

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать.  

  Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном:  

• на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации ДОУ 

и родителей (законных представителей);  

• гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников;  

• адаптацию ребёнка к детскому саду;  
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• ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребёнком 

при групповой форме работы;  

• организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями).  

  

1.2.  Цели и задачи реализации Программы  

Цель: психологическое сопровождение образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад с. 

Ясное» - повышение качества образования путем индивидуализации образовательной 

деятельности педагога и родителя с ребёнком дошкольного возраста; сохранение 

психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного 

процесса.  

Задачи:  

 раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в 

развитии, воспитании и обучении;  

 консультативная и информационная психологическая поддержка воспитанников, 

родителей (законных представителей) и педагогов;   

 проведение широкой просветительской работы с педагогами и родителями по вопросам 

развития, воспитания и обучения детей;   

 создание условий по успешной адаптации к детскому саду детей раннего возраста и вновь 

прибывших детей;  

 создание психологически комфортных условий для развития личности каждого ребенка;  

 организация работы с воспитанниками старших групп и их родителями по вопросам 

подготовки к обучению в школе;  

 разработка, подготовка и проведение групповых занятий с воспитанниками всех 

возрастных  

групп в рамках реализации ФГОС дошкольного образования.  

   

             Организация деятельности: программа рассчитана на 1 год психологического 

сопровождения  

детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение.  

  

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы  

  Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.  

  При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:   

• Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия)  
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• Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  

• Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)   

  Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют теоретико-методологическую основу для:  

• сохранения и укрепления здоровья воспитанников;  

• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира;  

• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;  

• формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;  

• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека;  

• развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.  

   Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий.  

   В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее построения:  

1. принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития;  

2. сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

3. соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»;  

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  
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5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями  

образовательных областей;  

6. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;   

7. решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с 

условиями ДОУ;  

8. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра.  

  Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью – любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 

и др.  

  

1.4.   Значимые характеристики для разработки и реализации программы, в 

том  

числе характеристики особенностей развития детей  

 Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве.   

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые).   
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Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты – способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, 

в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться 

к социальным условиям и требованиям жизни.  

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, 

в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 

дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 

корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом 

на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему школьному обучению. Возраст от 1,6 до 3 лет  

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  

 Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями.  

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий.  

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь.  
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К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.   

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным.   

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.   

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметамизаместителями.   

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
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взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация.  

Возраст от 4 до 5 лет  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей.  

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Формируются навыки планирования последовательности действий.  

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.   

Начинает складываться произвольное внимание.  

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.   

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении какихлибо действий несложное условие.   

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной.  

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.   

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность.   

Возраст от 5 до 6 лет  

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 
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позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.   

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека.  

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов.  

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления.   

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.   

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
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развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я.  

Возраст от 6 до 7 лет  

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участник игры.  

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.    

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности.  

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.   

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.   

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

  

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

Планируемые результаты программы согласуются с 

представленными во ФГОС ДО целевыми ориентирами (раздел IV ФГОС ДО).  
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Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек;  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства;  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  
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• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Также планируемые результаты освоения Программы конкретизируются в рабочих 

программах педагога-психолога с учётом возрастных и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей.  

Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по направлениям работы 

педагогапсихолога ДОУ, представленные в таблице ниже.   

Направление  

деятельности педагога-

психолога.  

Планируемые результаты.   

Психологическая 

диагностика  

1. Своевременное информирование родителей 

отклонениях в развитии ребёнка.  

о  возможных  

  2. Своевременное  обращение  внимания  родителей  на  
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  эмоциональные трудности ребёнка в зависимости от 

эмоциональных переживаний матери.  

 3.  
Своевременное планирование консультативной, 

профилактической и других видов помощи педагогам.  

Коррекционноразвивающее 

направление  

1.  

2.  

Снижение количества воспитанников с выраженными 

трудностями обучения при групповой форме работы.  

Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с выраженными 

трудностями эмоциональной коммуникации.  

 3.  
Снижение эмоциональной напряжённости педагогов в течение 

года.  

Психологическое 

консультирование  

1.  Снижение количества воспитанников с трудностями обучения, 

связанными с недостаточным вниманием со стороны 

родителей к расширению кругозора детей. Улучшение 

психоэмоционального состояния родителей.  

 2.  
Улучшение психоэмоционального состояния педагогов в 

отношении выполняемых должностных обязанностей.  

Психологическое 

просвещение  

1.  Понимание  родителями  механизмов  взаимосвязи 

психоэмоционального климата в семье и поведения ребёнка; 

взаимосвязи количества времени родителя, направленного на 

ребёнка, и успешности ребёнка в образовательном процессе. 

Признание родителями права ребёнка быть 

индивидуальностью (право иметь индивидуальные 

особенности развития вне зависимости от желаний 

родителей).  

 2.  

Понимание педагогами индивидуальных особенностей 

развития воспитанников, возможности их учёта в 

образовательном процессе для повышения качества 

образования детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Умение педагогов бесконфликтно общаться с семьями с 

разным уровнем коммуникативных возможностей.  

Психологическая 

профилактика  

1.  Снижение количества воспитанников, родителей и педагогов с 

признаками психоэмоционального напряжения.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 2.1. Описание деятельности педагога-

психолога в соответствии с направлениями работы  

2.1.1. Психологическое сопровождение реализации Образовательной программы ДО 

по освоению образовательных областей  

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом сферы компетентности 

педагога-психолога, реализацию пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.    

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области:    

1. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.).  Поддерживать детское любопытство и развивать 

интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию;   

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 

способы обследования предметов;  

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в 

самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, 

развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности).   

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.   

2. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

3. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать 

установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах 

к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.   
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4. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у 

детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и 

действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости.  Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 

уверенно, в соответствии с указаниями.  

5. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).    

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира.   

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать 

в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и 

их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, 

реагировать, сопереживать героям; освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).   

  

2.2. Психологическое сопровождение детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

2.2.1. Направление «Психологическая диагностика» 

В рамках направления «Психологическая диагностика» работа педагога-психолога ведётся с 

детьми, родителями и педагогами.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА С ДЕТЬМИ.  
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Цель психологической диагностики с детьми в получение полных информативных данных 

об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.  

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей).  

Психологическая диагностика проводится с детьми в сентябре и мае, а также в течение всего 

календарного года по запросам родителей, педагогов и администрации ДОУ. Проведённое 

диагностическое обследование позволяет выявить:  

• детей с выраженными нарушениями познавательной сферы;  

• детей с пограничными показателями развития познавательных процессов;  

• детей с дисгармоничным развитием;  

• детей с особенностями эмоционально-волевой сферы.  

  По результатам психологической диагностики педагог-психолог даёт рекомендации 

педагогам групп по оптимизации образовательного процесса.  

Диагностический инструментарий, используемый в работе с детьми.  

Наименование медики  Диагностируемые 

параметры  

Возраст  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов- 

психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко Л.Г., 

Павлова Н.Н.  

Комплексная диагностика 

познавательных процессов  

От 3 до 7 лет  

Психологическая диагностика развития 

ребенка в раннем возрасте.  Стребелева Е.А.  

Комплексная диагностика 

познавательных процессов  

От 2 до 3 лет  

Ясюкова Л.А. Методика определения 

готовности к школе.  

Диагностика уровня 

готовности к школе.  

От 6 до 7 лет  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
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Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я.  

Семаго)  

Оценка возможности 

адекватного опознавания  

эмоционального состояния, 

точности и качества этого 

опознавания.  

От 3 до 11 лет  

Тест «Сказки» Л. Дюсса.  Исследование 

эмоциональной сферы.  

От 5 до 7 лет  

Методика «Лесенка». В модификации С.Г.  

Якобсон, В.Г. Щур.  

Исследование самооценки  От 5 до 7 лет  

Графическая методика М.А. Панфиловой  Выявление состояния  От 4 лет  

 

«Кактус»  эмоциональной сферы  

ребенка, выявление наличия  

агрессии, ее направленности 

и интенсивности.  

 

Социометрия Дж. Морено  Диагностика межличностных 

отношений.  

От 5 лет  

Проективная методика «Рисунок семьи»  Диагностика эмоционального  

благополучия и структуры 

семейных отношений.  

От 4 лет  

Диагностика уровня адаптированности ребёнка 

к дошкольному учреждению (Роньжина А.С.)  

Определение уровня 

адаптации к ДОУ  

От 1,6 до 3 лет  

Образовательная область «Развитие речи»  

Методика «Расскажи по картинке»  Определение активного 

словарного запаса  

От 2 лет  

«Последовательные картинки»  Определение уровня 

развития связной речи  

От 5 до 7 лет  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
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Методика «Дорисовывание фигур».   

О. М. Дьяченко  

Определение уровня 

развития воображения, 

способности создавать 

оригинальные образы.  

От 5 до 7 лет  

«Придумай рассказ»  Воображение, вербальная 

креативность  

От 4 до 7 лет  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева)  Определение особенности 

эмоционального состояния 

ребёнка.  

От 2 до 5 лет  

Восьми цветовой тест Люшера.  Исследование 

эмоционального состояния 

ребенка.  

От 5 лет  

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен  

В.)  

Определение уровня 

тревожности у детей.  

От 3,5 до 7 лет  

Тест на выявление детских страхов А.И.  

Захарова и М. Панфиловой «Страхи в  

Выявление и уточнение 

преобладающих видов  

От 3 до 7 лет  

домиках»  страхов у детей старше 3-х 

лет.  

 

  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА С РОДИТЕЛЯМИ  

Целью психологической диагностики с родителями является выявление дисбаланса в 

эмоциональных связях «родитель – ребёнок», а также знакомство с семьёй, особенностями 

воспитания и развития ребёнка. В качестве методов диагностики используются: опросники, 

анкеты, беседа.  

Диагностический инструментарий, используемый в работе с 

родителями.  

Наименование 

методики  

Цель  Примечание  
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Тест по оценке 

поведения ребёнка в 

период кризиса трёх лет.  

Оценка поведения ребёнка в 

период кризиса 3-х лет.  

Проводится по запросу  

Анкета «Прогноз 

адаптации»  

Оценить готовность ребёнка к 

поступлению в дошкольное  

учреждение и предвидеть 

возможные сложности 

адаптации.  

Проводится со всеми родителями в 

момент поступления детей в ДОУ  

Анкета для родителей по 

вопросам подготовки  

ребёнка к школьному 

обучению  

Выявить уровень готовности 

ребёнка к школьному  

обучению глазами родителей.  

Проводится со всеми родителями 

подготовительной группы.  

  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА С ПЕДАГОГА.  

Целью психологической диагностики с педагогами является изучение особенностей 

психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики «профессионального 

(эмоционального) выгорания». В качестве методов диагностики используются: опросники, 

анкеты, беседы.  

Диагностический инструментарий, используемый в работе с 

педагогами.  

Наименование методики  Цель  Примечание  

Методика диагностики 

уровня эмоционального 

выгорания Бойко В.В.  

Выявление уровня 

эмоционального выгорания 

педагогов ДОУ.  

Проводится по запросу 

администрации  

Методика оценки уровня 

психологического климата  

Изучить уровень 

благоприятности или не  

Проводится по запросу 

администрации  

коллектива (А.Н.  

Лутошкин)  

благоприятности 

педагогического коллектива.  
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Методика «Оценка 

агрессивности педагога».  

Тест А. Ассингера.  

Выявить, достаточно ли 

педагог корректен в  

отношениях с коллегами,  

родителями и детьми, легко 

ли им общаться с ним.   

Проводится по запросу 

администрации  

  

  

2.2.2.    Направление «Психологическое консультирование»  

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. В условиях ДОУ педагог-

психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование, ориентируясь на 

потребности и возможности возрастного развития, а также на его индивидуальные варианты.  

Задачи психологического консультирования:  

• Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 

образовательным процессом.  

• Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций.  

• Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций.  

Направления психологического консультирования:  

• Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 

организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам.  

• Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 

программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

• Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с воспитанниками, их развития.  

• Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 

детей.  
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2.2.3.     Направление «Коррекционно-развивающее»  

Основные направления коррекционно-развивающей работы педагога-психолога на учебный 

год определяются по результатам диагностики. Такими направлениями могут выступать:  

• Коррекция отклонений в развитии интеллектуально-личностной сферы.  

• Коррекция отклонений в развитии эмоционально-личностной сферы воспитанников.  

• Коррекция отклонений в развитии личностно-поведенческой сферы воспитанников.  

• Коррекция отклонений в развитии коммуникативно-личностной сферы.  

В таблице ниже представлено содержание работы педагога-психолога в соответствии с 

направлениями коррекционно-развивающей работы.  

  

Направление коррекции  

нарушения развития  

Проблемы  Задачи работы  

Коррекция отклонений в 

развитии  

эмоционально- 

личностной сферы  

Гиперактивность, 

застенчивость, 

агрессивность, 

тревожность.  

Преодолевать психоэмоциональное 

напряжение. Содействовать 

свободному, раскрепощённому 

выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный 

эмоциональный опыт, 

поведенческий репертуар. Создавать 

условия для проявления 

самостоятельности. Формировать 

осознание своих переживаний, их 

причин, особенностей проявления. 

Учить приёмам расслабления, 

саморегуляции эмоций. Развивать 

высшие чувства, творчество, 

самоконтроль в деятельность. 

Обучать родителей и педагогов 

эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях.  
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Коррекция отклонений в 

развитии  

коммуникативноличностной 

сферы  

Замкнутость, драчливость, 

конфликтность,  

неблагоприятный  

социометрический статус, 

навязчивость.  

Развивать адекватное восприятие 

партнёра по общению. Формировать 

интерес к ровесникам и взрослым как 

партнёрам по общению; приёмы 

передачи информации в общении, 

как вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в 

общении. Учить использовать 

продуктивные приёмы 

межличностного  

 

  взаимодействия, разрешать 

конфликтные ситуации адекватными 

способами. Содействовать 

осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их 

нарушении. Создавать условия для 

творческого общения. Развивать 

самоконтроль в общении. Обучать 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях.  
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Коррекция отклонений в 

развитии  

личностно- 

поведенческой сферы  

воспитанников  

Лживость, упрямство, 

капризы, требовательность, 

немотивированность,  

несамостоятельность, 

неуверенность,  

самоуверенность, низкий 

уровень саморегуляции.  

Содействовать расширению 

интересов, осознанию норм и правил 

поведения, нежелательных 

последствий при их нарушении. 

Развивать способность делать 

личностный выбор, инициативность, 

навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в 

деятельности. Учить разрешать 

конфликтные ситуации адекватными 

способами. Создавать ситуации 

успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого 

общения. Обогащать поведенческий 

репертуар.  

Формировать информативные 

представления о своих потребностях, 

интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умения соподчинять 

мотивы. Обучать родителей и 

педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях.  

Коррекция отклонений в 

развитии  

интеллектуальноличностной  

Снижение познавательной 

активности, неустойчивость  

внимания,  

несформированность 

качеств ума: критичности,  

Развивать познавательные интересы, 

самоконтроль в интеллектуальной 

деятельности, способность к 

интеллектуальному 

экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству. 

Учить  
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сферы  проблемности,  

инициативности,  

самостоятельности, гибкости; 

низкий уровень творческого  

воображения, избирательность  

памяти; несформированность 

способности наблюдать; 

низкий уровень  

воссоздающего и творческого  

воображения  

использовать приёмы произвольной 

регуляции внимания, памяти, восприятия, 

воображения, рассуждать, делать 

умозаключения. Формировать приёмы 

постановки и решения познавательных 

задач разными способами. Обучать 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях.  

       

Взаимоотношения 

со взрослыми  

Повышенный уровень 

притязаний в общении со  

взрослыми, требовательность;  

критичность по отношению ко  

взрослым; стремление во что  

бы то ни стало настоять на 

своём; повышенная  

потребность в усиленном 

внимании взрослого;  

отсутствие чувства дистанции 

в общении со взрослыми.  

Развивать продуктивные формы 

взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к педагогической оценке, 

честность, стремление помогать, эмпатию. 

Формировать приёмы диалогического 

общения со взрослыми. Формировать у 

взрослых приёмы эффективного 

взаимодействия с ребёнком.  
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Взаимоотношения 

со сверстниками  

Сниженная потребность в 

общении со сверстниками; 

усиленное стремление к  

лидерству; недостаточная 

сформированность  

эффективных навыков  

социального поведения; не  

конформность, «необычное»  

поведение, что может вызвать 

недоумение или насмешку  

сверстников; несоблюдение  

некоторых норм сообщества 

ровесников, потребность в  

Развивать формы продуктивного 

сотрудничества со сверстниками, 

дружелюбие, стремление содействовать, 

эмпатию. Формировать приёмы 

диалогического общения со сверстниками.  

 общении с более старшими 

детьми, и, как следствие,  

излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников.  

 

  

Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками ДОУ  

Календарно-тематическое планирование работы с детьми 2 группы раннего возраста  

«Адаптация детей раннего возраста к условиям дошкольного 

учреждения»  

  

Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 

учреждения.   

Возрастная группа: дети 2-3 лет.   

Программа: Роньжиной А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению.  

Продолжительность: Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 10 минут.   

  

Тема занятия  Задачи занятия  Время 

проведения  
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«Божья 

коровка»  

Создание положительного эмоционального настроя;  

Развитие умения действовать соответственно правилам 

игры;  

Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики, ориентации на собственном теле;  

Развитие зрительного восприятия цвета, формы, 

размера;  

Развитие внимания, речи и воображения  

1, 2 неделя 

октября  

«Листопад»  Создание атмосферы эмоциональной безопасности;  

Снятие эмоционального и мышечного напряжения;  

Снижение  импульсивности,  повышенной 

двигательной активности;  

Развитие умения двигаться в одном направлении с 

другими;  

Развитие  слухового  внимания, 

 произвольности, быстроты реакции;  

Развитие  речи,  воображения,  творческих 

способностей.  

3, 4 неделя 

октября  

 

«Мячик»  Сплочение  группы,  развитие  умение  

взаимодействовать со сверстниками; 

Повышение эмоционального тонуса;  

Развитие чувства ритма, координации движений;  

Развитие ориентации в пространстве;  

Обучение отражения в речи своего местонахождения, 

местонахождения других детей, предметов;  

Развитие зрительного и тактильного восприятия    

1,2 неделя 

ноября  



30  

  

«Прогулка  в  

осенний лес»  

Сплочение группы, развитие эмпатии;  

Развитие  слухового  внимания, 

 произвольности, способности быстро 

реагировать на инструкцию;  

Снижение излишней двигательной активности;  

Обучение различию цветов, соотнесение предметов по 

цвету;  

Развитие пространственных представлений, умение 

отражать с помощью предлогов местонахождение 

вещей;  

Развитие общей моторики;  

Развитие памяти, речи и воображения.  

3, 4 неделя 

ноября  

«Весёлый 

петрушка»  

Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха;  

Закрепление знаний детей о принадлежности к полу;  

 Закрепление  пространственных  представлений  

(«верх», «низ»);  

Развитие общей и мелкой моторики;  

Развитие восприятия, речи и воображения.  

1, 2 неделя 

декабря  

«Новый год»  Создание положительного эмоционального настроя в 

группе;  

Отработка быстроты реакции;  

Развитие обей и мелкой моторики, ориентация  

собственного тела;  

Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и  

3, 4 неделя 

декабря  

 

 воображения.   
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«Мячики»  Развитие коммуникативных навыков;  

Снятие эмоционального и мышечного напряжения;  

Развитие и умение согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха;  

Развитие ориентации собственного тела;  

Развитие общей и мелкой моторики;  

Развитие  зрительного  восприятия,  речи  и 

воображения.  

3,4 неделя 

января   

«Зайка»  Создание положительного эмоционального настроя в 

группе;  

Развитие умения подражать движениям взрослого;  

Развитие координации движений; общей и мелкой 

моторики;   

Развитие  умений  подчиняться  правилам 

 игры, отработка быстроты реакции;  

Снижение излишней двигательной активности;  

Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения.  

1,2 неделя 

февраля  

«Мыльные 

пузыри»  

Снятие эмоционального напряжения и агрессии;  

Снижение  излишней  двигательной  агрессии,  

импульсивности;  

Обучение детей установлению контакта друг с другом, 

сплочение группы;  

Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики;  

Развитие внимания, речи и воображения.  

3, 4 неделя 

февраля  
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«Музыканты»  Создание положительной эмоциональной обстановки;  

Сплочение группы, отработка умений согласовывать 

свои движения с движениями других детей, с ритмом 

музыки и текста;  

Развитие образности слухового восприятия;  

Развитие слуховой и зрительной памяти;  

1,2 неделя 

марта  

 Развитие общей и мелкой моторики;  

Развитие внимания, речи и воображения.  

 

«Мамин день»  Оптимизация детско-родительских отношений;  

Воспитание доброго отношения к маме;  

Развитие двигательных навыков;  

Развитие восприятия, внимания и речи.  

3,4 неделя 

марта  

«Мишка»  Сплочение группы, развитие эмпатии;  

Снятие эмоционального и мышечного напряжения, 

тревожности;  

Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами 

игры;  

Развитие координации движений, обшей и мелкой 

моторики;  

Развитие внимания, речи и воображения.  

1, 2 неделя 

апреля  

«Непослушные  

мышата»  

Преодоление упрямство, негативизма в период кризиса 

трех лет;  

Формирование положительной самооценки;  

Развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм;  

Развитие слухового внимания, быстроты реакции;  

Развитие общей и мелкой моторики; Развитие 

речи и воображения.  

3, 4 неделя 

апреля  
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Итого:   26 занятий  

  

  

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с 

детьми 

3-4 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. 

Куражевой 

Цель программы:  Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка.  

Возрастная группа: дети 3-4 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут.   

Все эти особенности развития и определяют основные задачи курса:  

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка.  

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения.  

3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым 

сверстником в игре и повседневном общении.  

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам.  

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, 

восприимчивости 6.  Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо — 

плохо.  

 7.  Способствовать формированию позитивной самооценки.  

  

Дата  Тема 

непосредственной  

образовательной 

деятельности  

Необходимое оборудование  

Октябрь    

  

Знакомство  Игрушка Зайчик, обруч,  диск с детской веселой 

музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый 

маркер, мыльные пузыри.  

Давайте дружить  Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, обруч, 

сердечки разного размера.  

Правила поведения на 

занятиях.  

Игрушка Свинка, фигурки парных животных, мяч. 

Музыкальное сопровождение.  

Я и моя группа  Игрушка заяц, фигурки животных, мяч, волшебная 

палочка, цветные карандаши.  
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Ноябрь   

  

Радость  Гномик настроение, радостные рожицы по 

количеству детей, фонограмма песни «Облака» В. 

Шаинского, веселая и грустная музыкальное 

произведения, клей фломастеры, картинки с 

изображением веселых, грустных, сердитых героев, 

заготовка солнышко с лучиками.  

Грусть  Герои сказки «Курочка Ряба», гномик настроение, 

цветные карандаши, грустные рожицы по количеству 

детей, музыкальное сопровождение.  

Гнев  Гномик –настроение, игра «Угадай эмоцию», яркая 

коробка, газеты, «Мешочек Гнева», подушка – 

колотушка, сердитые рожицы, клей картинки для 

задания «Найди хозяйку».  

Словарик эмоций  Игра «Угадай эмоцию», музыкальное задание, бланки 

с заданиями, цветные и простые карандаши,  большая 

картинка на сравнение (настольно-печатная игра 

«Найди различие» или нарисованная картинка), кубик 

– настроения, стихотворение «Облака», игра «найди 

пару облачку».  

Декабрь  

  

Осенний праздник  Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», 

конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей, 

разноцветные билеты. Корзины синяя и красная.  

Восприятие цвета. 

Обобщение: овощи, 

фрукты  

Игрушки заяц, белка, лягушка, конверт с набором 

геометрических фигур на каждого ребенка, тазик с 

водой, Резиновые рыбки, большая ложка с длинной 

ручкой (вместо удочки), аудиозапись с лесными 

звуками.  

Восприятие формы  Игрушки – мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, 

ворона, карточки с изображением предметов разных 

по величине. Карточки с изображением животных и 

их детенышей.  

Восприятие величины  Игрушки: мама Мышь, мышата, бабочка, ежик,  

 

 (большой – маленький)  ворона, карандаши, задания на бланках, лабиринт, 

домики животных разные по величине, набор 

карточек с изображением животных и их детенышей, 

набор карточек с изображением предметов, разных по 

величине.  

Январь  

  

Здравствуй, Зима  

  

Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, 

мешок, рисунок с домиками снеговика, картинки с 

двумя разными снеговиками, снежинки на каждого 

ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение.  
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Диагностика 1  

  

Игрушка Снеговик, бланки с заданиями каждому, 

цветные и простые карандаши, флажки для 

группового задания, мяч, музыкальное 

сопровождение, демонстрационный бланк на 

зрительную память, мешочек с предметами, три 

домика, картинки с персонажами разных эмоций, 

звериная зарядка (текст).  

Диагностика 2  

  

Игрушка Снеговик, бланки с заданиями, простые и 

цветные карандаши, карточки на обобщение, 

маленькие геометрические коврики – домики, 

музыкальное сопровождение, прямоугольники разных  

цветов, нарисована елка на ½ ватмана, разные 

игрушки из цветной бумаги, клей – карандаш.  

Февраль  

  

  

Восприятие величины 

(широкий-узкий)  

  

Игрушки: лягушонок, ежик, утка; карандаши, задания 

на бланках, предметные картинки разные по величине  

(широкий- узкий), карточки с заданием «Найди пару».  

Восприятие величины 

(длинный-короткий)  

Игрушки: зайчик, котенок; карандаши, задания на 

бланках, кружочки красного и желтого цветов, 

предметные картинки разные по величине 

(длинныйкороткий).  

Сказка «Сбежавшие 

игрушки». Обобщение:  

игрушки  

Игрушки для сказки, игрушки для исключения, 

игрушки для задания на классификацию, бланки с 

заданиями, цветные, простые карандаши, текст сказки 

М. Морозовой «Сбежавшие игрушки», 

индивидуальные задания «положи мячик на место», 

карточки с путаницей для каждого ребенка, 

цветиксемицветик (цветок сказок, выполненный из 

цветного картона).  

Март  

  

Сказка «Теремок».  

Обобщение: животные  

  

Игрушки домашние и дикие животные, теремок для 

сказки, игра «большой-маленький», загадки, игрушки 

герои сказки отгадки, путаница животных, цветные и 

простые карандаши, бланки с заданиями.  

К.И.Чуковский 

«Федорино горе».  

Обобщение: посуда  

  

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

бумажные тарелки с начатым узором по краю, текст 

сказки К.И.Чуковского «Федорино горе», кукла 

игрушка бабушка Федора, карточки с изображением 

посуды: самовар, чашки и ложки, блюдца для 

подвижной игры, игрушечная посуда, цветок сказок.  

Л.Ф.Воронкова «Маша 

растеряша».  

Обобщение: одежда, 

обувь  

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

игра «сороконожка», карточки с заданием «раздели на 

группы», карточки с одеждой мальчику и девочке, 

цветные коробки, музыкальное сопровождение, кукла 

Маша, мяч.  
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 Мальчики-одуванчики  Дартс (шарики на липучках, мишень), черно-белые 

заготовки открыток для каждого, цветные карандаши, 

карточки с изображением транспорта, музыкальное 

сопровождение, призы для детей, две куклы (условно 

девочка и мальчик).  

Апрель   

  

Девочки-припевочки  

  

Две куклы (девочка и мальчик), музыкальное 

сопровождение. Карточки для игры «Уборка» , 

муляжи фруктов и овощей. Две корзинки и кастрюли, 

магниты, бусы, цветы, сумочка.  

Сказка «Три медведя». 

Обобщение: мебель  

Игрушка Мишутка, рисунок с животными «найди 

лишнее», бланки с заданиями, простые и цветные 

карандаши, пособия к заданию «У медведей в 

избушке»: 3 медведя, 3 стула, 3 кровати, 3 тарелки, 3 

ложки; карточки с заданием «Найди лишний» 

(одежда, мебель, обувь, посуда).  

Сказка «Репка». 

Дружба, 

взаимопомощь  

Волшебный цветок, разрезная картинка к сказке 

«Репка», герои сказки для показа, задание «Кто 

потерялся», бланки с заданиями, простые и цветные 

карандаши.  

Страна Вообразилия  Послание, рисунки к сказкам, рисунки «Чудо-дерево» 

(заранее нарисованные детьми или иллюстрации из 

книги), «Волшебные картинки» карточки, бланки с 

заданиями, цветные карандаши.  

Май  День смеха  

  

Бланки с заданиями, простые карандаши, задание 

«Яркий хвост» - корпус петуха и цветные перья для 

хвоста.  

Здравствуй, Весна.  

Обобщение: насекомые  

Карточки с изображением разных частей насекомых, 

платок, загадки про насекомых, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши.  

Итоговая диагностика  

1  

  

Бланки для диагностики, простые и цветные 

карандаши, карточки с заданием на классификацию 

(настольно-печатная игра «Раздели на группы» или 

карточки, изготовленные самостоятельно), мяч, 

задание «Угадай эмоцию».  

Итоговая диагностика 2  Бланки для диагностики, простые и цветные 

карандаши, карточки с заданием на обобщение, мяч, 

карточки с заданием «соотнеси эмоцию со схемой».  

   

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с 

детьми  4-5 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. 

Ю. Куражевой 

  

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. Возрастная 

группа: дети 4-5 лет.  
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Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 20 

минут.  Задачи психологического курса для детей 4-5 лет  

1. Создавать условия для проявления познавательной активности.  

2. Способствовать самопознанию ребенка.  

3. Совершенствовать коммуникативные навыки.  

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, 

отзывчивости 5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия 

правилам, усложняя деятельность через увеличение количества правил.  

6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, 

внимания, воображения.  

7.Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам.  

  

Дата  Тема 

непосредственной  

образовательной 

деятельности  

Необходимое оборудование  

Октябрь  Знакомство  Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой, 

мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер.   

Давайте дружить  Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.  

Волшебные слова.  Мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка, зайчик, 

кошка, послание от зверей.  

Правила поведения на 

занятиях.  

Игрушка заяц, карточки с изображением разных 

поведенческих ситуаций «что хорошо, что плохо».  

Ноябрь  Радость и грусть  Карандашики настроения, грустные и веселые 

пиктограммы, картинки с веселыми и грустными 

персонажами, пейзажи разной цветовой гамме, 

радостное и грустное облачка, музыкальное 

сопровождение.  

Гнев  Сердитое облако, сердитый карандаш, цветные 

карандаши, игрушка Притворщик, пособие «Угадай 

эмоцию» музыкальное сопровождение (пьеса П.И. 

Чайковского «Баба Яга»), «подушка-колотушка», 

«мешочек для крика», «коробочка гнева».  

Удивление   Удивлённое облако, удивительный карандашик, 

бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка 

Притворщик, музыкальное сопровождение.  

Испуг   Испуганное облако, «испуганный» карандаш, бланки с 

заданиями, цветные карандаши, игрушка  

Притворщик, музыкальное сопровождение.  
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Декабрь  

  

Спокойствие   «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки 

с заданиями, цветные карандаши, игрушка  

Притворщик, музыкальное сопровождение, задание 

«Логический квадрат» формата А3.  

Словарик эмоций   Бланки с заданиями, цветные карандаши, 

музыкальное сопровождение, облака с разными 

эмоциями, сказочные герои с разными настроениями.   

Восприятие сенсорных 

эталонов (цвет, форма, 

величина)  

Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, 

пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару», 

бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла 

Незнайка.  

Восприятие свойств 

предметов.  

Игрушка «филин», схема «свойств предметов», 

бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с 

изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди 

лишний», коврики-фигуры, музыкальное 

сопровождение.  

Январь  Диагностика  Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

игрушка Мышка, пособие для диагностики 

мыслительных операций обобщения, исключение.  

 

 Диагностика  Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

игрушка Мышка, игрушечная елка.  

Мои помощники  

глазки  

Нарисованная фигурка человечка с большими 

глазами, корзинка с игрушками, бланки с заданиями, 

цветные карандаши, картинки с контурным 

изображением, ножниц, утюга, ёлки, гриба, зайца, 

рыбы.  

Февраль   

    

  

Мои помощники ушки  Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей»,набор картинок 

«Домашние животные», цветные карандаши, синий, 

жёлтый, коричневый , бланки с заданиями, 

нарисованная фигурка человечка с большими ушами, 

шкатулка, корзина с музыкальными инструментами.  

Мой помощник носик  Фигурка человечка с большим носом, коробочка с 

запахами, цветные карандаши, бланки с заданиями, 

пособие «Ароматический набор».  

Мой помощник ротик  Фигурка человечка с длинным языком, тарелка с 

кусочкам разных по вкусу продуктов, зубочистки, 

карточки с продуктами на тарелке, карточки с 

надписью (горький, сладкий, солёный, кислый), 

бланки с заданиями, цветные карандаши.  
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Мои помощники ручки  Фигурка человечка с большими руками, дощечки 

15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички, 

верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага, 

схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями, 

цветные карандаши.  

Март  

  

Мои помощники 

ножки  

Фигурка человечка с большими ногами, бланки с 

заданиями, цветные карандаши.  

Из чего же сделаны 

наши мальчишки?  

Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки 

для игры «Изобрази», мяч, карточки для задания 

«Спортсмены».  

Из чего же сделаны 

наши девчонки?  

Бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка 

цветок, игра «клумба», музыкальное сопровождение, 

карточки с отгадками.  

Страна Вообразилия  Игрушка гномик, сказка Путаница», изображение 

животных с перепутанными частями тела, бланки с 

заданиями, цветные карандаши.   

Апрель   Прогулка по городу  «Инопланетянин», разрезанная картинка «Летающая 

тарелка», карточки с изображением различных 

продуктов, карточки с заданием «назови одним 

словом».  

Здравствуй, Весна!  Сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с 

изображением перелётных птиц, бланки с заданиями, 

карандаши.  

День Смеха  Игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк», карточки 

с изображением геометрических фигур, задания на 

бланках, карандаши.   

В гостях у сказки  Игрушки сказочных персонажей, сундучок, лабиринт, 

карточки из игры «Логический поезд», разрезанная 

картинка «Царевна- лягушка», карандаши, бланки с 

заданиями.   

Май  

  

Итоговая диагностика  Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

игрушка Медвежонок, пособие для диагностики 

мыслительных операций обобщения, исключение,  

  картинки с изображением предметов: одежда, посуда, 

мебель, овощи, животные.  

Итоговая диагностика  Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

игрушка Медвежонок, магнитофон, колокольчик, 

бубен.  

  

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с 

детьми  

5-6 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой  
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Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. Возрастная 

группа: дети 5-6 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 минут.   

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет  

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности 

психических процессов у детей во всех видах деятельности.  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 

ребенка.Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления 

во всех видах деятельности.  

3. Способствовать самопознанию ребенка.  

4. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.  

5. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей.  

6. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества.  

  

Дата  Тема 

непосредственной  

образовательной 

деятельности  

Необходимое оборудование  

Октябрь  Знакомство  Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» 

палочка», карандаши, бумага, изображение поляны, 

музыкальное сопровождение.   

Наша группа. Что мы 

умеем.  

Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные 

картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 отличий», 

указка, игрушка (кегли), карандаши, бумага, платок.   

Правила поведения на 

занятиях.  

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, 

письмо от Феи, магнитофон, карандаши, рабочие 

тетради, мяч, картинки со схематическими 

изображением правил.   

Страна  

«ПСИХОЛОГИЯ»  

Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», 

смайлики, рабочие тетради, цветные карандаши, 

демонстрационный материал к заданию «Раскрась 

коврик», настольно-печатная игра «Театр 

настроения», 3 пары следов.   

Ноябрь  

  

Радость. Грусть  Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д.  

Христов «Золотые капельки», сюжетные картины 

«Радость», «Грусть», муляжи и карточки с 

изображением разных ягод, радостных и грустных 

сказочных персонажей и животных цветные 

карандаши.  

Гнев  Аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В.  
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  Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина 

«Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка, Злинка, 

игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая 

картонная труба наполненная поролоном для 

погашения звука, два воздушных шарика, мыльные 

пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для 

каждого ребёнка), набор цветных карандашей.   

Удивление  Аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», 

сюжетная картина «Удивление», коробочки с 

веществами и предметами, обладающими 

выраженным запахом, цветные карандаши персонаж 

Удивлинка.   

Испуг  Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие 

гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф.  

Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии  

«Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», 

«Транспорт. Боевые действия.», картина «страх», 

набор цветных карандашей и рабочие тетради, 

персонаж Пуглинка.   

Декабрь  

  

  

Спокойствие   «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки 

с заданиями, цветные карандаши, игрушка  

Притворщик, музыкальное сопровождение, задание 

«Логический квадрат» формата А3.  

Словарик эмоции  Сюжетная картина «Беспорядок», карточки с 

изображением пиктограмм, «Радость», «Грусть», 

«гнев», «Удивление», «Спокойствие» для каждого 

участника, «кубик настроения», цветные карандаши, 

пиктограммы эмоциональных состояний, диск  

«Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик».   

Праздник осени  Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», 

конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей, 

разноцветные билеты. Корзины синяя и красная.  

Страна Вообразилия  Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя 

Вообразилкина, камешки различной формы и цвета, 

карандаши, мелки, фломастеры, пьесы П.И.  

Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга», 

карточки с изображением «несуществующих» 

животных.  

Январь  В гостях у сказки  Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, 

Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки 

«Репка», карандаши, мячик, магнитофон.   

Диагностика  Цветные карандаши, рабочие тетради, игрушка 

снеговик, ведро, бумажные снежинки, мешочек, 

магнитофон, веселая музыка,   
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Диагностика  Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

веселая музыка, игрушки снеговик и белка.  

Новогодний праздник  Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки 

красного и желтого цвета. Парные картинки, на 

которых изображены предметы разной длины.  

Февраль  Этикет. Внешний вид  Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, 

раздаточный материал для каждого ребёнка, 

наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, 

магнитофон, цветные карандаши, рабочие тетради.   

 Общественный этикет  Игрушки для сценок, лото «Пассажирский 

транспорт», простые и цветные карандаши, рабочие 

тетради, памятки.   

Столовый этикет  Сюжетные картинки с изображением правил 

поведения за столом, картинки с изображением 

съедобного и несъедобного, набор пластиковой 

посуды для каждого ребёнка, цветные карандаши, 

рабочие тетради, музыкальное сопровождение.   

Март  Подарочный этикет  Сюжетные картинки с изображением правил 

подарочного этикета, музыка с разными  

настроениями, рабочие тетради, цветные карандаши, 

задание «Разложи подарки».  

Гостевой этикет  Сюжетные картинки с изображением правил 

гостевого этикета, картинки с изображением времени 

дня, цветные карандаши, рабочие тетради, памятки с 

правилами.   

Волшебные средства 

понимания  

Магнитофон, разрезанные картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый 

мешочек, карандаши, графическое задание 

«Волшебная страна».  

Защитники отечества   Фотографии пап, картинки с изображением 

транспорта, геометрические фигуры, цветные 

карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение, 

цветные карандаши, рабочие тетради.   

Апрель  Мамины помощники  Фотографии мам, бабушек, теть, картинка с 

изображением комнаты, музыкальное сопровождение, 

цветные карандаши, рабочие тетради.  

Я и моя семья  Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное 

сопровождение, картинка с изображением членов 

семьи, мяч, цветные карандаши, рабочие тетради, 

рисунки с изображением заячьей семьи, заготовки 

бланков для родителей, «строительный» материал.  
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Я и мои друзья  Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 

рабочие тетради, наборы пиктограмм в двух 

экземплярах, картинка-схема и к ней набор 

геометрических фигур, повязка на глаза.   

Я и моё имя  Рабочие тетради, простые и цветные карандаши.  

Май  

  

Страна «Я». Черты 

характера  

Рабочие тетради, мяч, большой лист бумаги и 

цветные карандаши, мяч, зеркало, бусины и нитки.  

Я особенный  Игрушка Незнайка, музыкальное сопровождение, 

цветные карандаши, рабочие тетради, волшебный 

стул, волшебное дерево, волшебный сундучок со 

шляпой Незнайки.  

Итоговая диагностика 1  Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 

рабочие тетради, кубик настроения, газеты, мяч, 

карточки с заданием на исключение.  

Итоговая диагностика 2  Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 

рабочие тетради, приглашения, карта с маршрутом.  

  

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с 

детьми  6-7 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. 

Ю. Куражевой  

  

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. Возрастная 

группа: дети 6-7 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 30 минут.   

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет  

1. Создавать условия для формирования произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности.  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 

ребенка.  

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности.  

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.  

5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную 

деятельность детей, навыки партнерского общения.  

6. Формировать этические представления.  

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.  

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через 

интериоризацию структуры деятельности.  

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.  

10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.  
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Дата  Тема 

непосредственной  

образовательной 

деятельности  

Необходимое оборудование  

Октябрь  Создание лесной 

школы  

Цветные полоски бумаги, фломастеры, степлер, 

ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, бланки с заданиями для детей.  

Букет для учителя  Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, пиктограмма «Радость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Радость», бланки с заданиями для 

детей.  

Смешные страхи  Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, пиктограмма «Страх», разрезные картинки с 

пиктограммой «Страх», бланки с заданиями, 

фотографии людей испытывающих страх, игрушка 

Заяц.  

Игры в школе  Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, бланки с заданиями для детей, 

настольнопечатная игра «Времена года», 

«волшебная» палочка, набор маленьких звездочек.  

Ноябрь  Школьные правила  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, настольно-печатная игра «Что хорошо, что 

плохо», игрушка Еж, сундучок.  

Собирание портфеля  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, стимульный материал с изображением 

школьных принадлежностей, игрушка Еж, портфель, 

школьные принадлежности и игрушки.  

 

 Белочкин сон  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, портфельчик со школьными 

принадлежностями, игрушка Белочка, фотографии 

людей испытывающих удивление, пиктограмма 

«Удивление» разрезные картинки с пиктограммой 

«Удивление».  

Госпожа аккуратность  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, перышко, 3 силуэта ладошки из картона 

красного, желтого и зеленого цветов.  
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Декабрь  

  

Жадность  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, разрезная картинка для коллективной работы, 

карточки с изображением животных, игрушка Еж, 

мешочек с игрушечными фруктами и овощами из двух 

половинок.  

Волшебное яблоко 

(воровство)  

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, пиктограмма «Стыд», разрезные картинки 

с пиктограммой «Стыд», мяч, конверт, разрезанная на 

несколько частей картинка с изображением яблока.  

Подарки в день 

рождения  

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей.  

Домашнее задание  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, картинки с изображением различных предметов 

в мешочке, колокольчик, игрушка Волк.  

Январь  Школьные оценки  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, мяч, музыкальное сопровождение, парные 

картинки из двух наборов детского лото.  

Ленивец  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, 3 силуэта ладошки из картона красного, 

желтого и синего цветов, игрушка Медведь, конверт 

со схемой.  

Списывание  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, колокольчик, предметные картинки.  

Февраль  

    

  

Подсказка  Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, картинки из детского лото с изображением 

предметов, музыкальное сопровождение, перышко.  

Обманный отдых  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, картинки с 

изображением различных действий.  

Бабушкин помощник  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

колокольчик, аудиозапись веселой и спокойной 

музыки.  

 Прививка  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Робость», разрезные картинки с 
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пиктограммой «Робость» для каждого ребенка, 

аптечка.  

Март  

  

Больной друг  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, песня 

«Настоящий друг».  

Ябеда  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Брезгливость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Брезгливость» для каждого ребенка.  

Шапка-невидимка 

(демонстративное 

поведение)  

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Самодовольство», разрезные картинки с 

пиктограммой «Самодовольство» для каждого 

ребенка, зеркало, шапка.  

Задача для лисенка  

(ложь)  

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей.  

Апрель   

  

Спорщик  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, книга с 

загадками.  

Обида  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, зеркало.  

Хвосты (межгрупповые 

конфликты)  

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

стихотворение С.Я. Маршака «О мальчиках и 

девочках», кольцо.  

Драки  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, игрушка 

Еж.  

Грубые слова  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, цветок 

ромашка, сделанной из цветной бумаги.  

Май  

  

Дружная страна 

(межполовые 

конфликты)  

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, «полоса 

препятствий».  

В гостях у сказки  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, листы 

белой бумаги А4.  
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До свидания, Лесная 

школа!  

  

  

2.2.4. Направление «Психологическое просвещение»  

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, 

родителей) и детей к психологическим знаниям. Данное направление предполагает 

деятельность педагогапсихолога по повышению психологической компетенции педагогов и 

родителей.  

Основные формы работы с педагогами: семинары-практикумы, семинары, круглый стол, 

педагогический КВН, мастер-классы и т.д.  

Основные формы работы с родителями: родительский клуб Наши дети», родительские 

собрания, тренинг, дискуссии, мастер-класс, информационные стенды, тематические 

консультации, памятки, информационные листовки, газеты, журналы и т.д.  

  

2.2.5. Направление «Психологическая профилактика»  

Психологическая профилактика в контексте внедрения ФГОС рассматривается как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ.  

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в 

образовательном учреждении.       Психогигиена предполагает предоставление субъектам 

образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных 

проблем.  

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», создание в 

ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение 

конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с детьми и родителями (законными 

представителями), профессиональный и личностный рост.   

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в семье, 

формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность на 

формирование полноценной личности ребёнка.  
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Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного 

психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, 

социальную адаптацию детей.   

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению трудностей: 

во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение предметно-

развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы педагога-психолога по 

работе с детьми в период адаптации.  

Сфера  

адаптационных 

трудностей  

Проявление  

адаптационных трудностей  

в развитии  

Задачи работы  

Взаимодействие с 

новым взрослым  

Отчуждённость, негативное 

отношение к требованиям, 

отношения типа  

«симбиотической связи», 

нечувствительность к  

педагогической оценке, 

амбивалентность поведения.  

Развивать доверие к новому взрослому, 

стремление к положительной оценке. 

Содействовать необходимости и важности 

требований. Формировать стремление 

действовать вместе со взрослым, достигая 

результатов.  

Взаимодействие с 

ровесниками  

Замкнутость, застенчивость; 

конфликтность, драчливость,  

стремление доминировать; 

неумение действовать  

сообща, несоблюдение  

правил взаимодействия; 

несформированность 

игрового поведения.  

Формировать положительный образ 

ровесника, представления о правилах 

поведения в детской группе; развивать 

стремление следовать этим правилам. 

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, навыки 

игрового общения с детьми.  

Освоение 

предметно- 

развивающей 

среды  

Неумение действовать 

самостоятельно;  

несформленность интересов;  

недостаточная  

сформированность способов 

действий с предметами; 

боязнь нового пространства.  

Развивать самостоятельное, уверенное 

поведение. Содействовать оформлению и 

осознанию своих интересов. Развивать 

репертуар предметных, игровых и 

коммуникативных действий. Создавать 

условия для самореализации, переживания 

успеха.  
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2.3. Описание вариативных форм реализации Программы  

  

№  

п/п  

Наименование вариативной 

формы реализации программы  

Содержание  

1  Психолого-педагогический 

консилиум  

В рамках ППк педагог-психолог:  

• Осуществляет консультирование родителей 

(законных представителей) и педагогов по 

вопросам оказания помощи детям.  

• Приводит углубленную диагностику 

развития ребёнка.  

• Отслеживает результаты 

коррекционноразвивающей работы.  

  • Участвует в разработке индивидуальной 

образовательной траектории (маршрута).  

• Проводит коррекционно-развивающие занятия 

по рекомендациям ППк.  

2  Педагогический совет  Проведение групповых консультаций, 

семинаровпрактикумов, мастер-классов с 

педагогами. Тематика выступлений в рамках 

педагогического совета определяется исходя из тем 

педагогических советов ДОУ.  

  

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников  

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО 

и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является 

повышение их психологопедагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания, 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей.  

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются 

во все направления работы педагога-психолога ДОУ.  

  

Направление работы 

педагога-психолога  

 Формы работы с родителями  
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Психологическая 

диагностика  

1.  Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на 

проведение психологической диагностики с ребёнком.  

 2.  При желании родителей их присутствие на диагностике.  

 3.  Анкетирование родителей.  

Психологическое 

консультирование  

1.  Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов 

и их собственным запросам.  

Коррекционноразвивающее 

направление  

1.  

2.  

  

Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях.  

Выполнение рекомендаций педагога-психолога.  

Психологическая 

профилактика  

1.  

2.  

Участие родителей в Родительском клубе «Наши дети».  

Участие в детско-родительских тренингах.  

 3.  Участие родителей в недели психологии в ДОУ.  

 4.  Участие родителей в проектной деятельности педагога-

психолога.  

Психологическое 

просвещение  

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, 

родительских собраниях.  

2. Предоставление информации родителям через информационные 

стенды, памятки, газеты, журналы, информационные листовки.  

  

2.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ  

 Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми 

педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие 

педагогапсихолога с педагогами заключается в:  

• совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с учётом их 

личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения 

используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом 

возрастного и психофизического развития обучающегося;  

• оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий 

с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся;  

• оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса;  
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• разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных 

образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и 

возможностей обучающихся;  

• участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим 

коллективом;  

• оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам 

ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей;  

• организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической 

коррекции определённых недостатков;  

• знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области 

психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также 

информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности;  

• совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации;  

• разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 

здоровьесберегающих образовательных технологий;  

• оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий.  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 3.1. Материально-технические 

условия  

 Формы учета деятельности и отчетность педагога-психолога.  

Педагог-психолог ведет учет сделанной работы по следующим формам:  

1. Циклограмма деятельности.   

2. Годовой план работы.   

3. Журнал групповой коррекционно-развивающей и профилактической работы с 

детьми.  

4. Журнал консультаций психолога.  

5. Журнал учета групповых форм работы с родителями и педагогами.  

6. Журнал учета индивидуальных форм работы.  

7. Журнал учета диагностических мероприятий.  
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8. Заключения по результатам проведенного психодиагностического исследования.  

9. Программы коррекционно-развивающих занятий.  

10. Аналитический отчет о работе.  

  

3.2.   Оснащение кабинета педагога-психолога  

Кабинет педагога-психолога   соответствует   всем   санитарно-гигиеническим   

требованиям и оборудован таким образом, чтобы способствовать реализации трех 

основных  

функций: диагностической, коррекционно-развивающей, арт-терапевтической и 

релаксационной.  

Созданная   развивающая   предметно-пространственная   среда,   позволяет   

обеспечить психологический   комфорт   для   каждого   ребёнка,   создать   возможности   

для   развития познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы.  

Зона проведения коррекционно-развивающих занятий, предусматривает только 

индивидуальную форму, хорошо освещена и включает в себя:  

 магнитная доска;  

 стол детский;  

 стул детский;  

 игровые дидактические пособия для развития познавательной и сенсомоторной сферы.  

  

Консультативная зона включает в себя:  

 Рабочий стол педагога-психолога;  

 Шкаф для хранения документов;  

 Документы, регламентирующие деятельность педагога-психолога;  

 Набор диагностических методик;  

 Стимульный материал для проведения диагностики.  

  

Арт-терапевтическая зона включает:  

 Песочница (светостол);  

 мини – игрушки для проведения песочной терапии  

 игрушки сюжетные для проведения игротерапии  

 игрушки для снятия агрессивного состояния  

 карандаши, краски, пластилин, цветная бумага и др. предметы для творчества.  

  

Для   проведения   релаксационных   упражнений   в   кабинете   имеется 

оборудование:  
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 Сухой душ;  

 Массажные мячи;  

 Музыкальный центр;  

 Пузырьковая колба;  

 Фонограммы классической и релаксационной музыки.  

  

В кабинете педагога-психолога также имеются:  

 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;  

 Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей 

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе;  

Шкаф  для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр;  Ноутбук, 

принтер.  

Дидактические пособия и наглядный материал, игры:  

  

1. Матрешка  многосоставная;  

2. Пирамидки    

 4.  Палочки счетные со схемами   

 6.  Мозаика (разные виды)  

8. Умный шнурок  

9. Развивающее лото  

10. Цвета  

11. Профессии  

12. Кто где живет?  

 13.  Геометрические формы   

15. Четвертый лишний  

16. Цвет и форма  

17. Противоположности  

18. Веселый счет  

19. Занимательные задания  

21. Собери бусы  

22. Природный материал  

23. Демонстрационный материал (тематический)  

24. Предметные картинки  

25. Сюжетные картинки  

27. Набор математический  

28. Строительные кубики  

29. Мягкие игрушки  

 31.  Наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»)  

33. Колокольчик  

34. Мяч мягкий  

35. Волшебный мешочек  

36. Раздаточный материал (грибочки и т.п.)  
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3.3. Режим и график работы педагога-психолога  

Нагрузка педагога-психолога в МБДОУ д/с с. Ясное составляет 1 ставка (36 часов рабочего 

времени).   

График работы педагога-психолога   

День недели  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Время  09.00-17.12  09.00-17.12   09.00-17.12   09.00-17.12   09.00-17.12   

Обед  13.00-14.00    

  

3.4. Особенности традиционных событий и мероприятий в работе педагога-

психолога  

Наименование 

мероприятия  

 Задачи  

«Неделя психологии 

в детском саду»  
  

  

создать комфортную психологическую атмосферу в детском саду;  

привлечь внимание к профессиональной деятельности психолога  

ДОУ;   

   формировать интерес взрослых к миру ребёнка, стремление 

помогать ему в индивидуально-личностном развитии;   

   психологическое просвещение родителей и педагогов ДОУ.  

Родительский  клуб  

«Наши дети»  

  активизировать работу учреждения с родителями (законными 

представителями) воспитанников через создание 

социальнопедагогической среды «ребёнок-детский сад-семья»;   

   оказывать психолого-педагогической помощи родителям 

(законным представителям) в создании благоприятного  

психоэмоционального климата в семьях детей;   

   повышать психолого-педагогической культуру родителей;  

   формировать положительные установки в воспитании детей;   

   способствовать установлению доверительных отношений между 

родителями и детским садом.  
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